ITYBEPTET




O MYBEPTETY N AAQOJIECLEHLIIN

o

[lepuoa aposiecueHnyje ( Jiat. adolescere 3Haym
[IOCTAaTH 3peOn, Ca3peTU’ ) je Ipesla3HU IEePHUO[
M3Mehy JeTHHCTBA U OJPacJ0CTH, IEPUOJ, Y KOME
Jl0J1a3U 10 UHTEH3WBHHjer pacTa U Cca3peBama,
GHU3UYKOT U ICUXHUYKOT.

ApnosiecueHuyja ce geau Ha 3 nogdase:

On 10 mo 14 roxa. — paHa agoJieclieHIMja
Opn 15 1o 19 rox. - cpeamwa afioieCleHIIMja
On 20 no 24 roja. — mo3Ha aZioJecieHIiyja

[lybepTeT je pa3BojHU mepuon usMmeby 13. u 16.
roiviHe



[0 AfosiecuieHIMja MOYMIbe ca IOCTH3aH-eM IOJIHE

3peJIOCTU Yy pa3fo0/by nybepTeTa, JOK Ce 3a ropwy
rpaHUIly y3uMa BpeMe IOCTH3akha €MOLMOHAJIHE M
COllMjaJIHe 3peJIOCTU KOJU Ioapa3yMeBajy UCKYCTBO,
CIIPEMHOCT M CIIOCOOHOCT Jia Ce Ipey3My VJore
OJZIpacJor.

o [I[poMeHe Ha QU3UYKOM K GU3HUOJIOIMIKOM IIJIAHY
YyTU4y Ha EMOLMOHAJIHO CTake, QOpPMHPAE
UJEHTUTETA U COLIMjaJIHUX KOHTAKTA.



[IpoMeHe MOU3NYKOor n3rneaa

o [lybepTeT je 1062 PU3UYKOT U IICUXUYKOI Ca3peBatha,
[epuo/ Kajza joll HHje YCIoCTaB/beHa HOBA OpPraHcCKa
M eMOIIMOHAaJ/IHA paBHOTEXaA.

o OBo je mnepuoj BeJUKHX IIPpOMeHa VY XUBOTY
nojeAUHIIA, O3HAa4YeH U MIpoOMeHaMa y OJHOCY IIpeMa
poAuTe/bMMa, BpllkballiMa, MOPAJHUM, U1€0JIOKUM
M JPYTMM BpeJHOCTHUMA, aJIM IIpe CBera NpoMeHaMa y
O/JIHOCY Ha caMor ceoe.



[lybepTeTcKkM IepuOJi KOJ Je4dyaka y OJHOCy Ha
JIeBOJYHlIie Yy MPOCEKY KAaCHU JIBE TrOHUHE.
Y nepuoay paHe ajoJieclieHIidje J0Jia3u 40 OpOjHUX
[IpOMEHAa y TeJIeCHOM (QYHKUIHWOHHCAKY U (PU3UYKOM
u3rJjeny, Mehy Kojuma cy Haj3aHa4dajHHUje:

HarJuix pa3Boj ckeJsieTa ,l10OpacT BUCUHE U
TEeXWHE,MYCKYyJIaTypa je He04BpPCJia, Te YeCTOo 3a
[OCJeJUIlY UMa IMOTYPEHO ApKamkhe TeJla.

JloJ1a3u /10 MOJIHOT ca3peBama.

HeyTpasiHu 06JIMK TeJia ieTeTa IpeJjia3u y IOJIHO
IrMdepeHLMPaHO TeJo MyILIKaplia U >KEHE.



Pr3uUKH 1 GH3HUOJIOIIKU Pa3BOj

HanbyopexkHe U IoJiHE XKJ1e3/le IOYUBY [a JIyye
XOPMOHE, IoBehaHo je JIydyerwe roHaA0TPOITHHUX
XOPMOHA XHUIIOPHU3€e ¥ XOPMOHA IITUTHE KJIe3/I€.

Jlos1a3u 10 ciepMaToreHese Ko/ Ae4aka, a o OByJialuje
M MEHCTpyalidje KoJ AeBOjJ4YUlia.

[lojaBa ceKyHIapHUX ITOJTHUX KapaKTEePUCTUKA KaO0
pe3y/TaT IpoOMeHe XOPMOHCKOT cTaTyca.

Jlosia3u 10 MyTHpamwa — I'JlacHe »Hulie 3a 1/3 ayxe.

HarJsie pusnosionike npoMeHe y OpraHUu3My JO0BOJE 10
oJipeheHor MpUBpPEMEHOT CTakba HEMHUPA U
y30yheHoOCTH, LITO Ce oZipakaBa ¥ HA EMOLIMOHAJIHOM H
Ha COI[MjaJIHOM ILJIaHY.



o 3a BpeMe Tpajama IyoepTeTa [elia 4eCTOo A0Ja3e y
CYKO0O ca poJiMTe/briMa U HacTaBHUIMMA. /oK je y
epUoAy AeTHCTBA POANUTE/b AYyTOPUTET U PUTYPA,
KOja UMa CHary v Moh J1a ypaJu v OCTUTHE MHOTO,
[IOCEOHO OHO IITO je JETETY HEJOCTUXKHO, YJIACKOM Y
al0JIECLIEHIIU]Y JeTe pOAUTE/hA BUAH KAO JIMYHOCT,
0C00y ca CBUM JIOOPHM M JIOIIUM OCOOMHaMa Koje
BUIIIE UJIK Makbe€ LIEHH, Ca HeYjeJHAaYeHUM
CIIOCOOHOCTHMaA Y pPa3JIMYUTHUM 00J1aCTUMa, 0COOY Koja
HEIITO U He 3HAa U HE MOXKE.

AMOMBAJIEHTHO IMOHAlllakhe
o Kao 3peo 4YOBEK
o Kao JeTe



Y ITYBEPTETY:

Biiaga oapeheHr ncMXoMOTOpPHU HEMUD (“He Ap>KHU
Bac MecTo’

HecrcTeMaTHYHOCT Y NONyIITake Y y4ewy, Jolla
KOHIleHTpaliyja, c1aby paJHU eJaH, CTaJHU YMODP.

He3a10B0O/bCTBO BJIACTUTHUM IIOCTUTHYheM U
TeJIECHUM H3TJIeI0M

[locToju »KeJsba fa ce Ha cebe CKpeHe NaXKma
['you ce moBepeme y opacJie
Muagu npelewyjy CBoje ClIOCOOHOCTHU

HHCY CIIOCOOHU Jla IPUXBATE
KPUTHUKY



o CIpeMHU Cy Ha AYyroTpajHe JUCKYCHje U
pacrpaBe ca oApacJuMa, y XKeJbU 1a HAMETHY
CBOje MUII/bEH€

o JIlybOKYy HECUTYPHOCT Yy cebe MOKYIlaBajy Ja
IPUKPHU]Y IpyboIIhy ¥ IMHU3MOM

o EMOTHBHO cy HecTaOuJ/JIHU. EMo1IHje J1aKo
[IpeJia3e U3 jeJHe KpaJHOCTU y aApyry. [Ipesnaszak
M3 KpPaJHOCTH Y KPaJHOCT:

o OfylieB/bemhe-MeJaHx0Jiuja
o HexxHocT-rpy6ocCT
o bydHO pearoBame-IoBJIayeme y cede

o Jledalny cy Oy4YHUjU, HENIOCJAYIIHUJU U
arpeCMBHHU]H, a JIeBOjUHlie ce IoBJIaye y cebe U
MOYUKLY J1a MallTajy.



[lerxonouku nmpouecu

o /lo’KMBJ/baBake COIICTBEHE UHANUBU/IYAJIHOCTH.

0 YK/bYYUBaHe Y COLIUjaJIHU }KUBOT.

o /0K je y JeTUHCTBY JIeTe YTOIIJbEHO Y CPEJHHY,
y IyoepTeTy Ce 0Baj OJHOC IPeKUaa, U JA u
CPEJANHA ce oaBajajy.

o /leTe 10KUBJ/baBa cebe Kao HELITO MOCEOHO,
CaMOCTaJIHy UHAUBUAYY U JIUYHOCT.

o CBOJUM IOHAlllakbeM MJIA[H KeJie J1a u3pase
CBOJY MHOWBHUYAJIHOCT U OPUTUHAJIHOCT, CBOJ€
JA, Koje ce MOpa pa3JIMKOBATH O/JI OCTAJIUX.



EMOLIMOHA/THU Pa3BOj Y aA0JIeCLeHIIN]U

o EMolnimoHa/IHM pa3Boj y aZloJIeCLeHIU]U
obeJiexxaBa Tparamwe 3a eMOILIMOHAJHOM
[IOJPIIKOM BaH IIOPOAJUYHUX OKBUpA. PoauTtesbu
Yy OBOM IIepHOAY IIpecTajy Aa 0yay jeJUHU U3BOP
CUTYPHOCTU U €MOIMOHAJIHE pa3MeHe,
aJI0JIECIIEHT 3all04YrH>€ MPOoIeC IICUXO0JIOIIKOT
O/iBajama O poAUTE/bA U IOCTHU3AH-A
CaMOCTAJIHOCTHU U BaH IIOPOJUIIE TPAXKU
eMOLIMOHAJIHY NOJPIIKY U IIpUXBaTambe: Mehy
BpIIKAlMMa U ITapTHEpUMaA.



[Icrxoouike mpoMeHe

o Bpjio 4YecTto je mnpuCyTHa OCET/bBMBOCT Ha
NUTake JIMYHOr U3rJjega U He3aJ0BOJHLCTBO
GU3NYKUM M3rJae0oM (BUINAK MJAM Mambhak
KWJIorpaMa, He3aJl0BOJbCTBO 300I' KpUBOTI HOCaA
MM BeJIMKUX VIIHjy, OyOyJ/bMIIad...) IITO
Y3pOKYyje IpPOMeHe pacIoJIOKema 0J eypopuje
no pgenpecuje. To je curypaH 3HaK Ja JOeTe
[peJjiasd M3 Ilepuoga OeTUHCTBA Yy MepHUO/
aJioJieClieHIIM]je U ca3peBam-a.



Muagy ucnoJsbaBajy oTmnop npema ayropuretuma. llto
je IPUTHCAK OKOJIMHE Ja4yH, TO Cy peakiiyje
ajoJieclieHaTa OypHUje.

Muagu ce 6ope 3a CaMOCTAJIHOCT, HONHU M3J1a3aK C
JIPYLITBOM, KaCHO Bpahamwe Kyhu, 3ace6Hy C00y... )eJie
Ja Oyly TpeTUPaHHU Kao OJpacJH.

“HeraTHMBHa pa3a’ - HeraTHUBaH CTaB MJIaAUX IIpeMa
oJipacJiMMa ¥ lbUXOBHUM 3axTeBHUMa. [Ipumep:

TeXXHa 3a UCTULIAKEM U OPUTHHAJIHOLINY M0 CBaKy
I[IlEHY, pa3BHjeH CTpax O/ OCYZle OKOJIMHE U J1a CE He
MCIIaiHE CMelllaH, CKpeTambe MaKkbe Ha Cceoe,
npeliembrBambe cede, 6axaTOCT, peBOJIT IPOTHUB
3aCTapeJsiuX CXBaTamba O pacCyux.



OnHocu nu3mehy Bpiiihaka

['pyna Bpuikbaka UMa 3Ha4YajHY YJIOTY Y XKUBOTY
agoJiecueHaTa. OHa UM IpyKa CUTYPHOCT, C HbOM ce
UIEHTUDUKY]Y U IIPUXBATAjy BlbeHa npaBuJa. M ok
CaBeTH POJMTe/ba I'yOe HAa CHA3U YTUIAja, MUIIIJbEHE
BpIlIKaKa IoCTaje npecyAHo.

['pyna Bpllikaka Ioyrbe a BpIIU OJJ1y4yjyhu yTHUIa]
Ha popMHpambe JIMYHOCTH ([IOHAllaH€e, CTABOBE,
[IpUXBaTamkbe BPeJHOCTH, UJealle...)

[I[pBM MOTHMB je MOTHUB 3a ApYKEHEM — IOTpebda Jia ce
HEKOM MCIIOBEeH, Jla IOBEPH TajHE.

[IpuxBaTa ce ayTOpUTET BOhe rpyiie.



o Bplimayka rpynay Ho4eTKYy CAYKHU IpeBa3uaKenhy
ocehamwa ycaM/bEHOCTHU U IIPYKa MOTYhHOCT
yII03HAaBalkha HOBUX MIPUjaTes/ba U MPOIIMPUBAKA KpyTa
[I03HAHCTAaBa, A KAaCHU]e [10CTaje BaXKHa U 3aTO IIITO
[py»Ka afj0JIeClleHTUMa ocehame NpunagHOCTH,
[IOBepema U Mo/JipliKe, eMOIIMOHAJIHE CUTYPHOCTH,
caMoIloy34ama, MOTYRHOCT Jia ce Oy/ie momnyJiapaH U
[IpHU3HaT.

o Bpmmwanuy Takohe yrudy Ha GopMUpambe CJIMKE 0 CEOU U
[IOMaxKy aZloJIECLEHTY [a iIePUHHUIIIE CBOja YBEPEHA,
BpeJHOCTH U LIU/bEBE.



[TpujaTe/bcTBO U KOHPIUKTU

o Y 0B0j ®a3u NpHUjaTe/bCTBO Ce BeOMa BpeHYje, OHO He
[peJCTaB/ba CaMO NYKO IIpoBohewe BpeMeHa y IpyIiy,
Beh yK/bydyje y3ajaMHOCT, pa3MeHy ocehamwa u
Mebhycoony noapimky. KOHQJIHWKTH ce y 0BOM ITEPUOAY
BH/Ie Kao IIPUPOJHHU, CKOPO HEOMXOAHHU J1€0
pUjaTe/bCKUX OJIHOCA, Oyayhu Jia je cBaka ocoba
jeIMHCTBEHA Ca CBOjUM NOoTpebamMa U BpeITHOCTUMaA.

o Ha KOHQJMKT ce ryiea Kao Ha HelITO ITO he moMohwu
Jla ce OHOC IMTPOAYyOH U IOOOJbIIIA.



CeKcyasTHU Pa3BoO]

[lounme pa3Boj ONiITe OpraHcke y30y/bHUBOCTH, 0C00a je
CTaJIHO Y HEKOj BPCTHU MOJIy3aHOCA, TOYU K€ MK Cakbe Nlecama,
BOohemwe JTHEBHHMKA, Catbapere, PalkbUBOCT, EMOIIMOHAJIHA
JIJAOUJTHOCT.

Heonpehena epoTcka 4yexxkma ce IpeHOCHU Ha oapeheHM objekart
U Be3yje ce, pahajy ce npBe JbybaBy, [IpBa Jby0aB UMa BEJIUKY
yJIOTY y a0JIECLIEHIIU]HU Jep ce MJIaau IIPBU YT MOPAjJy HOCUTHU
Kao NMpUNaJHUIM ofpeheHor noJa.

[Ia3u ce Ha oeBame, PpHU3YPY,

OKpeTame CBOMe |A, jaB/ba ce pa3pak/bUBOCT, IJIaXOBUTOCT,
MMITYJICHBHOCT,CKJIOHOCT cBahy, yyiehe ce y pu3N4KU pU3UK O€3
pa3MHUIllJbakba O MOCJeAUIaMa, JIAKO Ce I'yOr KOHTpPOJIa Ha/l
coO0oM.



O

O

OaHoOC : poAuTe/bH - JIella

MuiagumMa je moTpedbHa CUTYPHOCT Y OCJIOHALL Y TOM BUXOPY HOBUX
CUTYyally1ja, aJld OHHU He KeJie HaMeTake POJUTE/bCKE BOJBE.

PoauTesb Mopa 6UTH 0coba Koja he agoJsieciieHTa XpabpuTH U
MMOACTULIATH Y HheTOBUM YECTH U He YCIIEIIHUM IOKyIllajuMa Jia
abupMHpa CBOjy MHAMBHUAYAJHOCT. TuMe he nmomohu za
ocTojeha HeCUT'YPHOCT U eMOTUBHA HECTAOUJIHOCT HECTAHY.

CBe Behe yia/baBame 01 poAUTE/bA U CBE YELINHU CYKOOH ca
HHMXOBHUM 3aXTeBHMa U 3abpaHaMa BOJie a/I0JIECIIEHTE Y
Cy0jeKTUBHH cBeT. OHM ce OKpehy CBOM yHyTpalllkeM CBETY,
[10CTAjy 3aTBOPEHH, OCAYIIKYjy 30MBaka y CeEOM cCaMHMa, IIpejiajy
ce MHUCJIMMa, ocehawkbrMa 1 MalllTH. ManiTa UM MoMake Jia ce
0CJIO00/Ie HECUTYPHOCTHU KOjy ocehajy y CTBapHOCTH.



o ['JTaBHU IICUXOCOIMJAJIHU 3aJlaTAK a[0JIeClieHIl]e je
bOopMUPaEe YBPCTOT JIMYHOT UJEHTHUTETA KOjU je
YCJIOBJ/bEH OMOJIOIMIKHUM, ICUXUYKHUM U COLMjaJIHUM
cazpeBambeM. PopMUpam€e HIEHTUTETA je IPOoliec
HaJlaXKeHa 0/Ir0Bopa Ha nuTtama: Ko cam?, I'ne
npumnagam?, I'ge xxeaum aa cturiem?, lllta »kenum zia
nocturieMm?, Kakas »xkesiuM ga oyaem?...

o UaeHTUTET je ycrocTaBJ/beH Kajia 0coba cebe
N0>KMBJbaBa Kao U3/IBOjeHy UHAWBUYY,pa3JIMIUTY, Ca
jeIMHCTBEHUM CKJIOIIOM IIOTpeba, MOTUBA, CUCTEMA
BpPeIHOCTH, CTUJIA [IOHAILIaka, a LITO je CBE
MHTETPUCAHO Y jelaH YBPCT YU IOBE3aH CUCTEM.



o [lcuxuyke Tpayme, 030M/bHE EMOLIMOHAJIIHE KPU3€ U TPAjHU]E
KOHQJIUKTHE CATYyalldje HEMOBOJbHO YTUYY HA EMOILIMOHAJIHY
CTaOUJIHOCT U PaBHOTEXY JIMYHOCTH. TaKBe OKOJIHOCTH Y
[Iepruoay afoJieClieHIIhje CTBapajy HECUTYPHOCT Koja ce
MCII0/bAaBa Y HEYPOTUYHUM U IICUXOIMATCKUM 00JIMIIMA
[IOHalllaka U pearoBama.

o Y KOHTEKCTY NOpPOAUYHE MPOOJeMAaTUKeE KAo IITO CY HACUJbE,
pa3BOJ POAUTEBA, TYOUTAK POAUTEbA UJIU OJIUCKE 0CO0E,
aJIKOX0JIKN3aM, YeCcTe KOHQJIMKTHE CUTyaliydje, MpeHarJalleH
3alITATHUYKU CTAB POJAMTE/bA, UAEHTHUPUKAIM]ja Ca
HeraTUBHUM IIpMMeEPHUMa BpIllkbaKa WM jyHaKa U3 GUJIMOBA,
JIOBOJIM /10 pa3JIMYUTHUX 00JIMKA IeBUjaHTHOT IIOHAlllaka Koja Cy
KaCHHUje npaheHa MEHTaJIHUM 000/bEeHHUMa.



o BaXkHo je Ja cBaku nojeguHal; Hahe cebe, ga
dopMHpa CBOj UEHTUTET, jep je TO YCJIOB
3a YCIIOCTaBJ/baH€ CBUX IPYTrUX OJHOCA Ca
0cob6aMa y CB0OjOj OKOJIMHH, POAUTE/bHUMA,
BplIhallMMa U 0CoOO0aMa CylIpOTHOT I10J1a.



